
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 02. bis 06. September 2024

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
02.09.

DIENSTAG,  
03.09.

MITTTWOCH,  
04.09.

DONNERSTAG,  
05.09.

FREITAG,  
06.09.

MENÜ 1 MENÜ 2   VEGETARISCH
Chili con Carne 
mit Reis SL, SO  

Pulled Pork auf  
Süßkartoffelstampf L, SF, SL  

Geflügelbratwurst mit 
Kartoffeln, Champignonrahm 
und Krautsalat L, SF, SL 

Pfannengyros  
mit Reis und  
Bärlauch-Tzatziki L, SF, SL 

Leberkäse  
mit Bratkartoffeln  
und Gurkensalat L, SF, SL 

Mediterranes Schweinesteak 
mit Brätlingen und  
gebratenen Tomaten 

Fajita mit Hähnchen-Paprika- 
Füllung, Reis und  
Tomatensauce G 

Pasta mit Fleischbällchen  
in Rahmsauce G, L, SF   

Hähnchencurry mit Romanes-
co, Blumenkohl in Kokossauce 
und Spätzle G, L 

Fish & Chips  
mit Kartoffelspalten  
und Remoulade E, F, G, SF 

Überbackene Zucchini- 
Schiffchen mit Reis  
und Tomatensugo L 

Spaghetti  
mit Linsenbolognese G, L, SU 

Good-Karma-Bowl mit Süß-
kartoffeln, Couscous, Kidney-
bohnen, Tomaten, Romana & 
Guacamole G 

Vegane Paella mit  
Paprika, Bohnen, Mais  
und Erbsen 

Asia-Spaghetti  
mit Zucchini, Champignons  
und Spinat G, SF, SO 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

6,80 €
NUR  

6,50 €
NUR  

6,80 €


